
CLUB 
ÉCO-CONSTRUCTION
Visite de la pépinière d’entreprise Prébo’Cap  
20 septembre 2022 
Dans le cadre du Club Régional de l’Économie 
Circulaire (CREC)



RAPPEL HISTORIQUE

▶ À l’initiative de l’État, la Région Normandie, l’ADEME, la DREAL et la DIRRECTE (DREETS) 

▶ Printemps 2018 : création du club éco-construction animé par l’ARPE 

▶ Début 2019 : création des groupes de travail 

▶ GT1 : Formation initiale et continue en éco-construction 

▶ GT2 : Développement d’un argumentaire en faveur des éco-matériaux

▶ GT3 : Accompagnement des filières locales 
▶ (ex-GT3 : accompagnement économique des filières locales 

▶ (ex-GT4 : production de données techniques pour les filières locales)



Déroulé

▶ Introduction 

▶ Maîtrise d’ouvrage 

▶ Bureau d’étude & Maîtrise d’oeuvre 

▶ Détails techniques et filières locales 

▶ Questions réponses

▶ Visite

▶ Pot convivial



Un cycle de 3 visites autour de la 
construction Bois / Paille

Prébo’Cap 

20 septembre (14)

Local jeunes 

30 septembre (76)

L’école du point du jour 

6 octobre (61)



Maîtrise d’ouvrage



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 
La mise en place du projet découle d’une approche croisée entre les différents objectifs de la
maîtrise d’ouvrage.
• Une organisation fonctionnelle en adéquation avec les unités et les espaces communs
tels que définis au programme et les contraintes réglementaires.
• Une parfaite intégration au paysage et au lotissement en cours de devenir
• Un bâtiment avec un concept reproductible et une flexibilité permettant l’évolution
des aménagements intérieurs.
• Une conception bioclimatique optimisée.
• Un bâtiment durable, économe en coût de fonctionnement et haute qualité environnementale 
suivant les cibles hautes performances définies par la Maîtrise d’Ouvrage.
• Une gestion facile du bâtiment par la future copropriété.
• Obtention du label BEPOS, de la performance défi’bat et du label « matériaux biosourcés »
• Le respect de l’enveloppe financière du maître d’ouvrage.
• Un bâtiment de qualité, remarquable, sobre et contemporain.

Le projet est l’aboutissement concret de la réflexion sur l’ensemble des objectifs
énoncés ci-dessus, amenant à un bâtiment cohérent du point de vue fonctionnel,
environnemental, urbain et architectural.



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 

Principes proposés aux élus
Toiture végétale et protections solaires fixes non retenues



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 

3 049 m² / Surface terrain
665 m² / Surface emprise bâtiment
1675 m² / Surface perméable
709 m² / Surface imperméable



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 



Les 7 vents : L’analyse en coût global 
Un outil d’aide à la décision

 

L’analyse en coût global compare le coût global du projet à un bâtiment de référence

Le coût global se décompose de la manière suivante :

Coût global du bâtiment = Investissement initial + Exploitation + Déconstruction



L’analyse en coût global 
Un outil d’aide à la décision

 

Les critères de l’analyse:

● La durée d’observation économique (DOE) : Elle correspond à la durée de vie estimée du bâtiment. 
● La durée de vie des matériaux et systèmes : La durée de vie prise en compte est celle couramment constatée, qui diffère 

souvent de la durée de vie de référence (DVR) affichée dans les Fiches de Données Environnementales et Sanitaires 
(FDES).

Le renouvellement des éléments et systèmes dans le bâtiment pendant la DOE dépend de plusieurs facteurs :

Entretien et maintenance

- Usage (sollicitation faible ou intensif)
- Le taux d’actualisation : 

L’actualisation consiste à ramener à une même année des coûts différés dans le temps.

Il est nécessaire de pondérer les euros dépensés dans le futur par rapport à ceux qui seront dépensés aujourd’hui. Cette 
pondération s’appelle l’actualisation 



  L’analyse en coût global 



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 



Réalisation : coupe de principe 



Réalisation
Préfabrication 



Montage des éléments préfabriqués 



Etanchéité à l’air



Conception bioclimatique et réversibilité (JVA) 



Le bois 
La filière bois en Normandie :

Tous types d’acteurs : 
de l’entrepreneur individuel au grand groupe industriel

 

Principales essences :

-Chêne
-Hêtre
-Châtaignier
-Frêne
-Douglas
-Pin Sylvestre



Le bois 
Construire en Bois local ?

Lutter contre le changement climatique : les 3 “S” du bois :
-Séquestre le CO2 (phosynthèse)
-Stocke le CO2 (longue durée de vie)
-se Substitue à d’autres matériaux plus polluants

Utiliser une ressource locale : 
Seul 70% de l’accroissement normand est récolté
Du bois “énergie” pourrait être utilisé autrement
Limitation des transports

Dynamiser l’économie du territoire : 
Cf illustration
Maintien/Développement des savoir-faire

Répondre aux contraintes des projets :
Bois locaux aux caractéristiques intéressantes
Structure, durabilité… A chaque bois son utilisation !



Le bois 
Fibois Normandie : L’interpro de la filière forêt-bois normande

 

Adhésion volontaire : entreprises, 

associations, collectivités…

2022 : 71 adhérents

Equipe salariée : 6 personnes 
Directrice

2 Prescripteurs

Communication

Amont Forestier

Bois énergie

Siège : Louvigny (14)

Antenne : Rouen (76)

Réseau « Fibois France » 

Note : ProfessionsBois + Anoribois  (2016)

Site Fibois Normandie : 
https://www.fibois-normandie.fr/

Panorama des réalisations bois : 
https://www.panoramabois.fr/  

  

https://www.fibois-normandie.fr/
https://www.fibois-normandie.fr/
https://www.panoramabois.fr/
https://www.panoramabois.fr/


La paille 

 

● 1920 : première maison en paille en France 
● 2011 : Validation des règles professionnelles 
● 2018 : 3ème édition des Règles Pro
● 2022 : + de 5000 bâtiments paille en France

○ Et + de 500 nouveaux par an

Lutter contre le changement climatique :

1 m2 de paille dans un mur en 37 cm d’
épaisseurs stock 24,7 kg de CO2
https://www.base-inies.fr/iniesV4/dist/cons
ultation.html?id=28551

https://www.base-inies.fr/iniesV4/dist/consultation.html?id=28551
https://www.base-inies.fr/iniesV4/dist/consultation.html?id=28551


La paille 

 

Très bon isolant thermique 
pour l'hiver comme pour l'été

Bon comportement au feu

Excellent bilan environnemental
Préserve la qualité de l'air



La formation paille
https://arpenormandie.org/nos-evenements/les-formations/
 

 

https://arpenormandie.org/nos-evenements/les-formations/


La paille 

 

La cartographie des professionnels 
normands de l'écoconstruction
www.arpenormandie.org

L'annuaire de la construction paille 
www.rfcp.fr

https://arpenormandie.org/conseils-aux-particuliers/la-cartographie-des-acteurs/
https://www.rfcp.fr/annuaire-de-la-construction-paille/


Questions / réponses 
▶ Fibois Normandie : Antoine Pujervie 07 55 58 10 15

▶ antoine.pujervie@fibois-normandie.fr 

▶ ARPE Normandie : François Glaizot 06 75 62 87 94
▶ francois.glaizot@arpenormandie.org

▶ Maîtrise d’ouvrage : Prébocage Intercom
▶ Boris Bailleul : 06 45 70 32 15 resp.dev.eco@pbi14.fr

▶ 7 Vents : Grégoire Boucé 02 33 19 02 53
▶ gregoire.bouce@7vents.eu

▶ JVA Architectes : Juliette Vuillermoz : 02 33 50 80 59
▶ jvuillermoz@jva.archi 

mailto:antoine.pujervie@fibois-normandie.fr
mailto:francois.glaizot@arpenormandie.org
mailto:resp.dev.eco@pbi14.fr
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